Komentar (vyklad) ke Smérnici hry Plamen

platné od 1. 9. 2022

Dne 24.9. 2022 se v Bene$ové sedli zastupci UORM, vedoucich mladeZe, trenéril a rozhod¢ich ze viech

kraji CR, aby spole¢né vytvofili komentar k prvnimu vydani Smérnice hry Plamen a Smérnice celoroéni

&innosti dorostu z roku 2022. Cilem je jednotny vyklad smérnic napti€ v SH CMS.

Aktualizace obou smérnic vychazi ze Strategie mladez 2030+. Ta vymezuje hlavni dlouhodobé cile pro

praci s détmi a mlade?i v SH CMS, mimo jiné rozélefiuje ¢innost mladeZe na vychovné vzdélavaci,

kterou vykondvaji kolektivy MH a sportovni, kterou vykondvaji sportovni oddily mladeZze. Kazda

z téchto Cinnosti ¢erpa z rozdilnych zdrojl financovani. Pro orientaci vkldadame jednoduchy prehled:

Ptehled rozélenéni ¢innosti useku mladeze SH €EMS

Vychovné vzdélavaci ¢innost
kolektivi

Sportovni cinnost
sportovnich oddili mladeze

Organizacni

Provadéci dokument - Smérnice Cinnosti s kolektivy
MH

Provadéci dokument-Smérnice sportovnich oddill
SDH

Registrace cinnosti kolektivu MH - Registracni list
kolektivu MH

Registrace Cinnosti sportovniho oddilu - Registracni
list sportovniho oddilu SDH

Vedeni kolektivu MH - Vedouci a instruktofi (s
kvalifikaci)

Vedeni sportovniho oddilu -Trenéti (bez kvalifikace
nebo s kvalifikaci)

1 kolektiv v SDH — min. 5 éleni —3 — 18 let

Sportovni oddil SDH — min. 1 sportovec
Druzstvo hry Plamen - min. 5 sportovct
Druzstvo v kat. dorostu — min. 7 max. 8 sportovcl

Evidence ¢len( kolektivu - Centrélni evidence SH CMS

Evidence sportovcl - Centralni evidence + Rejsttik
sportu NSA

Financovani

MSMT + lokalni zplisoby financovéni

| NSA + lokélni zpasoby financovani

Cinnost

Celoro¢ni cinnosti se doklada kronikou a je
,vstupenkou” do Zavodu hasicské vSestrannosti a
brannosti (ZHVB)

Cinnost sportovniho oddilu je vedena v tréninkovém
deniku (Ucast na trénincich a Gcast na soutézich)

- viz. okruhy celoroéni ¢innosti ve smérnicich

- tréninkovy denik spolu s vysledkovymi
listinami, fotografiemi a diplomy ze zavod je
vyuzivan k ovéreni informaci pti kontrolach
¢erpéni dotaci

- soucasti celoro¢ni ¢innosti jsou dle okruht
predevsim pravidelné schlizky, vzdélavaci
akce, PO ocima déti, vylety kolektivu,
vikendové pobyty kolektivu, tdbory, vycvik
napf. ve formé Ucasti na soutéZich TFA, ZHVB
¢i pohybové akce, které nemaji spojitost s
hasi¢skym sportem (napf. turnaj ve florbale,
orientacni béhy atd.)

- soucasti cinnosti sportovni oddilu jsou
tréninky a soutéZe v hasi¢ském sportu a
sportovni soustiredéni.

- hasiésky sport hra Plamen: PU, $tafeta 4x60
m, $tafeta pozarni dvojic, PU CTIF, Stafeta
CTIF a béh na 60 m s prekazkami

- hasi¢sky sport dorost: pravidla sjednocena
s pravidly pozarniho sportu: PU, béh na 100
m s prekazkami, béh na 100 m s PHP, stafeta




4x100 m, vystup na cvicnou véZ, ptipadné
Stafeta CTIF a utok CTIF

Pojisténi déti do 18 let
(detailni prehled viz: https://www.dh.cz/index.php/pojisteni)

Urazy, ke kterym dojde pfi volnocasovych a
vzdélavacich aktivitach do 18 let véku jsou pojistény
pojistkou Ceské rady déti a mladeZe s pojistovnou
Generali. Pojisténi se tyka i pfimych, aktivnich
Ucastnikd akci, ktefi nejsou ¢leny SH CMS.

Urazy, které se staly pfi sportovni &innosti a jejich
doba |écéeni je delsi nad 21 dni, jsou pojistény
pojistkou Ceského olympijského vyboru s pojistovnou
VZP. Kratkodobé urazy pri sportovni cCinnosti —
pojistka HVP.

Prehled vékovych kategorii postupujicich do vyssich kol soutézi (krajské, republikové)

Vychovné vzdélavaci Cinnost Sportovni ¢innost
kolektiva sportovnich oddilii mladeze
Zavod hasicské vsestrannosti a brannosti (ZHVB) Hasicsky sport
Mladi hasi¢&i — 5-ti | okres | kraj MCR | MH druzstva okres | kraj MCR
¢lenné hlidky
Pfipravka | do 6 let ANO NE NE Pfipravka do 6 let ANO NE NE
Mladsi do11llet | ANO ANO ANO Mladsi do1lllet | ANO NE NE
Starsi do15let | ANO ANO ANO Starsi do15let | ANO ANO ANO
Dor - smi$ | do 18 let | ANO ANO ANO MH jednotlivci, béh na | okres kraj MCR
60 m s prekazkami
Dor - ky do 18 let | ANO ANO ANO Pfipravka do 6 let ANO NE NE
Dor -ci do18let | ANO ANO ANO Mladsi do 11 let ANO ANO ANO
Z4ci Z8S, SS a ostatni okres | kraj MCR | Starsi do15let | ANO ANO ANO
1.st., 2.st,SSadaldi | ANO zatimNE | zatim NE [ Dorost druZstva okres | kraj MCR
Dor-smis | 15 — 18 let | ANO NE NE
(+2x13 let)
Dor - ky 15 — 18 let | ANO ANO ANO
(+2x 13 let)
Dor -ci 15 - 18 let | ANO ANO ANO
(+2x 13 let)
Dorost jednotlivci okres | kraj MCR
Mladsi 13-14 ANO ANO ANO
Stfedni 15-16 ANO ANO ANO
Starsi 17-18 ANO ANO ANO



https://www.dh.cz/index.php/pojisteni

Smérnice hry Plamen

e Upresnéni, vyklad ke smérnici jsou zvyraznény cervenou barvou
e Doporuceni jsou zvyraznény modrou barvou

Cast 1 - Obecna &ast

Obecna ¢ast je totozna ve Smérnici hry Plamen i v celoro¢ni ¢innosti dorostu, navazuje na Strategii
mladez 2030+. Rozdily mezi Smérnici hry Plamen a Smérnici celoroc¢ni ¢innosti dorostu jsou pouze
v zacileni aktivit na pfisluSnou vékovou kategorii.

Smérnice je provadéci dokument, ktery vychdzi ze Strategie a navazuje na Koncepci ¢innosti s kolektivy
mladych hasicli a Koncepci ¢innosti se sportovnimi oddily mladeze.

Prace v kolektivech a sportovnich oddilech se globdlné neméni, jen jsou specifikovany aktivity smérem
k roz€lenéni ¢innosti na vychovné — vzdélavaci a sportovni.

K ¢innosti kolektivu i sportovniho oddilu je nutnd REGISTRACE. Provadi se kazdy rok od 1. do 31.1.

V registracnim listu kolektivu neni nutné vypisovat vSechny ¢leny SDH 3 — 18 let, uvadi se pouze ti, ktefi
v kolektivu pracuji a jsou ¢leni jiného SDH, ¢lenové SDH jsou uvedeni v pfilozeném seznamu z
centralni evidence SDH. Obdobné se postupuje u registracniho listu sportovniho oddilu, kde se uvadi
pouze sportovci s prestupem a doklada se seznam sportovci z centralni evidence SDH.

Cast 2 — Vychovné vzdélavaci ¢ast (volnogasové aktivity) - obecné

Obecna ¢ast se netykd hasi¢ského sportu — jde o vSeobecnou mimoskolni vychovu a neformadlni
vzdélavani déti a mladeze scilem motivace a pripravy na praci vJSDHO — pravidelné schlizky,
volnocasové aktivity, vzdélavani, ekologie, dobrovolnictvi, tdbory a dalsi.

- Hra Plamen — zahrnuje vychovné vzdélavaci aktivity pro déti 3 — 15 let, tj. v€etné pFipravky.
- Dorost — zahrnuje vychovné vzdélavaci aktivity pro mladez 15 — 18 let.
- Kolektiv SDH tvofi nejméné 5 osob, v SDH je jen 1 kolektiv

Okruhy celorocni ¢innosti — nové byla zapracovana témata ze Strategie mladez 2030+

- zpracovano do 6 okruhi — u kazdého okruhu zlstava podminka stanovend OORM — napf.
vyhotovit nasténku na Valnou hromadu, udélat kulturni vystoupeni na Valnou hromadu atd. —
kazdy okres si mUze doplnit to, co danému okresu mistné vyhovuje

- okruhy maji spojitost se ZHVB — splnéni celorocni ¢innosti (tj. aspon jedné Cinnosti v kazdém
ze Sesti okruh() je ,,vstupenkou” do ZHVB — celorocni ¢innost se doklada odevzdanim kroniky
kolektivu OORM (terminy pro odevzdani kroniky jsou pouze orientacni, je mozné odevzdavat
i elektronickou formou, napf. www stranky, facebook apod. — vse si stanovi OORM)

Cast 3 - ZHVB (Zavod hasi¢ské viestrannosti a brannosti)

- prvni okresni a krajska kola prob&hnou na podzim 2023, na jaie 2024 probéhne MCR
- kZHVB budou vydavany kazdorocné PROPOZICE, stejné jako je tomu u PO ocima déti
— stanovisté nejsou uvedena ve smérnicich, aby mohla byt aktualizovana dle poznatkt a navrha



na Upravy — stanovisté ZHVB se nebudou ménit, pouze pripadné upravovat, budou platna po
dobu platnosti smérnice

- zavod bude urcen jen pro 5¢lenné hlidky - mladsi, starsi kategorie a dorostenecké kategorie
postupuji do vyssich kol; zavod neni urcen pro jednotlivce
— ¢lenové SH CMS se ve vyssich kolech budou prokazovat priikazem ¢lena SH CMS a obéanskym
prtikazem (ne cestovnim pasem) u vsech kategorii, tedy i u mladsi kategorie

- Skoly a ostatni instituce v prvnim roc¢niku do vyssich kol postupovat nebudou

- zavod budou hodnotit ,,rozhod¢i dobrovolnici“ proskoleni na misté nebo jindy pred zavodem
— napt. vedouci, rodice, dorostenci; na kazdém stanovisti by méla byt vidy alespor jedna
odpovédna osoba (napf. ¢len rady mladeze)

- dorosteneckou kategorii mohou doplfiovat déti z kategorie starsi (libovolny pocet), stejné tak
mohou kategorii starSich déti doplfiovat déti z mladsi kategorie, zrovna tak mladsi, déti z
pfipravky

Po prvnim roc¢niku probéhne porada se zastupci kraji — budou probrany zkusenosti z prvniho ro¢niku
a na zakladé vystupl pfipadné probéhne Uprava propozic ZHVB.

e nové kolektivy — pokud nebudou mit moZnost plnit celoro¢ni ¢innost po cely rok, tj, napf.
registruji se az 1. 9., Ize jim v rdmci OORM udélit vyjimku pro vstup do okresnich kol ZHVB

e celorocni ¢innost se do kroniky zaznamenava po cely rok, kontroluje se tedy zpétné za obdobi
(tj. 1.9.-31.8.)

Cast 4 — Sportovni ¢ast — obecné

- doporuc¢ena maximalni vyska cilové fotobunky - 90 cm od povrchu drahy
- trenéfi:
— trenérem bez kvalifikace je kazdy, kdo se soustavné, celoro¢né vénuje sportovni pfipravé

— trenéf¥i s kvalifikaci — Trenéfi poZarniho sportu — dle Smérnice SH CMS o trenérskych
kvalifikacich.

o SH CMS pfipravuje ve spolupréci se Sdruzenim sportovnich svaz( a UK FTVS specialni

on-line kurz pro drzitele kvalifikace Vedouci Ill. kvalifikacniho stupné (kurz probéhne
zaCatkem roku 2023) — ve zjednoduseném on-line kurzu budou vynechdna témata,
kterd jsou shodna s tématy kurzu vedouciho lll. stupné. Kurz umozni ic¢astnikim ziskat
trenérskou kvalifikaci Trenér pozarniho sportu lll. tfidy (pUjde o e-learningovy kurz).

- zmény oproti predchozi smérnici:
— ve vyssich kolech predlozi pfi prezenci trenér sportovniho oddilu jako doklad totoZnosti
¢lenl druistva - prikaz ¢lena SH CMS a obéansky priikaz (ne cestovni pasy)
— zavodnici nemusi mit ponozky
— pokud na 9. Useku ve Stafeté CTIF nastoupi zavodnik v pracovnim stejnokroji (PS) nebo jinych
kalhotach opatfenych poutky a ma opasek umistény jako soucast odévu, nemusi jej mit zbytek
¢lent stafety (ale pokud bude mit zavodnik na 9. useku opasek, ktery neni souéasti kalhot,
musi jej mit i ostatni clenové stafety)

- rozhodéi mhze pti rozhodovani nové vyuzit jakykoliv videozaznam (rozhod¢i rozhoduje na
zakladé dostupnych skuteénosti)

- po dohodé na poradé trenér(i s vedenim soutéZe mohou stat trenéfi u pripravenych hadic
v dobé zahdjeni startovani (napf. v pfipadé nepfiznivych povétrnostnich podminek az do
povelu ,,na mista pfipravte se“ —béh na 60 m a 100 m s prekazkami, popr. Stafety



prestupy — prestupy se tykaji postupovych soutézi druzstev (u soutéze jednotlivcd se prestupy
neresi — jednotlivec startuje vyhradné za SDH, kterého je clenem - v tom daném okrese, kraji)
protest se podava pouze pisemnou formou; pfi zavadé materidlu dodaného poradatelem Ize
pokus opakovat pouze za predpokladu, Ze byly splnény ostatni podminky pro platnost pokusu
v celkovém poradi postupovych soutézi mohou byt hodnocena pouze ta druistva, ktera
absolvovala vSechny discipliny

UPRESNENI - str. 48 HODNOCENi DRUZSTEV - doslo k tiskové chybé: O celkovém poradi
rozhoduje mensi soucet bodi za umisténi, u dvou nebo i vice soutézicich druzstev se stejnym
souctem bodl rozhoduje o celkovém poradi lepsi umisténi v discipliné podle nasledujiciho
poradi (pofadi disciplin ztistava v platnosti tak, jak bylo uvedeno v pfedchozich smérnicich,
tedy):

1 pozarni utok

2 pozarni utok s prekazkami CTIF
3 Stafeta4 x 60 m

4 Stafeta CTIF

5 Stafeta pozarnich dvojic




Cést 5 - Discipliny hry Plamen
Pozarni utok
MATERIALNi ZABEZPECENI

- hakové klice — druzstvo mlze a nemusi pouZit az 4 hakové kli¢e, nejsou povinnou vybavou
- saci kos — z hlediska bezpecnosti je tfeba dodrzovat smérnici — velikost oka sita max. 5 x5 mm
(saci kose, které nesplniuji tuto podminku, neni povoleno v soutézich mladeze pouzivat)

HODNOCENI

komentar k bodu b) proudy si nesmi navzajem plnit terée — rozhod¢i rozhoduji s ohledem na
situaci, tj. u nastrikovych tercd se neresi dotknuti druhého terce proudem vody, ale viditelnd pomoc
pfi nastriku

Pozndmka: JiZz nehodnotime jako chybu, kdyzZ dojde ke krizeni proudu (tj. kdyZ levy proud nabihd na
pravy ter¢ a pravy proud nabihd na levy terc), stdle vsak plati bod b) vyse

komentar k bodu e) ¢ara nasttiku je nedotknutelnad, ¢ary nastriku ani prostoru za ni, smérem
k ter¢m se zavodnik nesmi v Zddném okamziku provadéni pokusu dotknout proudnici, hadici ani
Zadnou c¢asti téla nebo vystroje.

Pozarni utok CTIF
Pravidla byla sjednocena s mezindrodnimi pravidly disciplin CTIF.
SOUTEZNi DRAHA

- je dano rozmezi vysky pulspojky C na startu (spodni okraj je ve vysce 25 aZz 30 cm od zemé)

- hadice na startu —jiz neni vymezeni prostor 1 m na postaveni hadic — mezi spojkami a hadicemi
ma byt prostor na Sifku hadice (pomocna mira je Sitrka jedné dlané)
— pokud ma koncovka C podstavec (¢tvercovy, obdélnikovy apod.), stavime prvni hadici aZ za
podstavec

- proudnice jsou vidy pfipraveny na viku dZberovky ve sméru béhu (je mozné napt. jedno
sloZeni hadice pod proudnici) — za viko se povaZuje cela horni plocha dzberové stfikacky
— pumpa dzberovky je vidy pred startem zatlacend dole

- mezi terci je Uzemi pro postaveni velitele oznacené dvéma vodorovnymi ¢arami — prostor
musi byt dostatecné velky, aby se tam déti vesly - doporuceni minimalni vzdalenost car je 75
cm (dotykaji-li se nohy cary, neni to chyba)

- nastfikové cary a terCe — upresnéni: dopliuje se: hrana nastfrikové cary a terce je 0,5 m od
okraje soutézni drahy, dzberovky centrujeme na nastrikovy terc (nepresny nakres ve smérnici)

- pfi pfipravé si zavodnici mohou pfipravit vécné prostredky, jak chtéji — jedinou vyjimkou je
nosic, ktery smi zavodnici jen jednou provléknout a zaklapnout (nesmi se udélat klubicko),
zrovna tak si pfipravuji provazy na uzlovani



PROVEDENI DISCIPLINY

- pfi pInéni discipliny je povoleno mluveni — upfesnéni ke str. 67, bod b), druhy odstavec: ve
smérnici se Skrta véta: Velitel druistva ma za ukol sledovat plnéni discipliny, avsak nesmi

v jejim priibéhu davat Zzadné pokyny (mluveni je povoleno pro vSechny, tedy i pro velitele)

- velitel smistat na startu pred druzstvem anebo vedle druZstva (vedle €. 2) — vzdalenost velitele
od dalsich ¢lent druZstva neni dana (obr. na str. 77 je pouze ptiklad bez koty)

- start — zavodnik smi udélat pouze mirny naklon dopredu, ale ne predklon (na povel pfipravte

se, mUZou zavodnici udélat rozkroceni nebo Ukrok dozadu; zadvodnici mohou mit, ale nemusi
mit ruce za zady)
— Ukolem rozhodciho je korigovat postaveni druistva pfed startem — rozhod¢i nenechd
druzstvo odstartovat ve Spatném postaveni, ale druzstvo pripadné opravi a v idealnim pfipadé
na zacatku druzstvu ukaze, jak si pfeje, aby zdvodnici pti startu stali — druzstvu nelze dat za
Spatné postaveni na startu trestné body po provedeni pokusu

- po odstartovani musi nejprve ¢. 6 vstoupit obéma nohama do drahy a poté teprve mize
pracovat s materidlem (nasledné vyslapnuti jednou nohou neni chybou) — toto sleduje obvykle
rozhod¢i discipliny, nebo jeden z ¢éasoméricu

- prekazky nelze prekonavat v pomysiném prodlouZeni — preskok pres prekazku — hodnoti se
spodni ¢ast téla — postaveni obou kolen nad prekazkou, nikoliv napf. ruce
— pokud si rozhod¢i neni jisty, zda byla prekazka prekonana spravné, hodnoti ve prospéch
zavodnika

- ukony mohou byt opravovany — napt. zapomene-li zavodnik na drdze nosi¢ — zavodnik se vraci
mimo prekazku a mGZe znovu prekonat prekazku s nosi¢em v ruce

- bedna na odloZeni nosi¢t — Zadna kovova cast nesmi vycnivat, latkova ¢ast smi pfesahovat

- zavodnik se nesmi po vykonani své prace vracet do predchoziho tuseku (tzn. pokud zdvodnik
napr. neodlozi nosi¢ do bedny a donese ho az za 60 m hranici, kde kon¢i 1. usek drahy, nesmi
se vratit s nosi¢em zpét do bedny) — nedoporucujeme soutéznim druzstviim, aby hadice
v celkové své délce byly delsi nez 60 m (vyklad pro rozhod¢i — pokud €. 6 bézi, polozi koncovku
C za Caru (Uroven 59 m) a vrati se k bedné s nosicem, neni to chybny tkon)

- vSichni zavodnici se musi do zadniho prostoru presunout stredem mezi nastrikovymi terci a
stojany

7

- technickeé prostredky - kovova ¢ast u nosice a koncovka u hadice musi byt na stojanu umisténa

v vz

ve vyznaceném prostoru (fesSime kovovou ¢ast, nefeSime latkovou ¢ast). Ze zadni ¢asti stojanu

musi byt pevna sténa — tzn. presah feSime pouze do strany nebo dopfedu

- uzle
pouzivat silnéjsi lana (prmér min. 8 mm);
hodnoceni ploché spojky dle mezinarodnich pravidel — uzel se vaze pres bfevno a je
nutné jej vazat obéma konci, po uvazani musi byt oba konce ploché spojky bud nahore,
nebo dole — je-li pfi kontrole nutné uzel ,srovnat”, provede to velitel nebo trenér (ten
uzel mGzZe povolit, ne viak Uplné rozvazat, a dokazat, Ze uzel je uvazan spravné — napr.
pokud neni vidét uzel dle kresby, ale je predpoklad, Ze je spravné uvazan)

o tesarsky uzel se hodnoti aZz po uvazani a nehodnoti se zplsob uvazani (tj. v prabéhu
vazani nemusi lano viset pres bfevno uzlového stojanu); kone¢na podoba uzlu musi
byt uvazana pres bfevno

- pokud je ¢as méren pomoci elektronické casomiry (htibku), stisknuti hfibku nahrazuje
zvednuti ruky; pokud neni hfibek, ukoncuje se méreni €asu pokusu zdvihnutim ruky velitele
— upfesnéni ke druhému odstavci na str. 67 — zvyraznény text — upravuje se na jednu vétu:

V pfipadé vyuZziti elektronické ¢asomiry a zastaveni Casu velitelem dfive, neZ je druZstvo



kompletni, bude hodnoceno jako 10 tb. za nesprdavnou praci velitele + 10 th. za kaZzdého dalsiho
¢lena na draze.

TRESTNE BODY = ZTRATOVE SEKUNDY

- kazda chyba se vidy hodnoti jen jednou — i ta kolektivni (napf. jakékoliv chybné postaveni
zavodnikU pti fazeni vzadu se hodnoti jako 1 chyba a je trestano pouze 10 tb. pro celé druzstvo)
i jednotlivce (napt. kdyz se zadvodnik dotkne predni i zadni ¢asti vodniho prikopu, hodnoti se
jen jako 1 chyba)

- nelze trestat zavodniky pfed zapocetim pokusu —tj. ani chybné postaveni zavodnik( na startu,
ani nespravné pfipravené naradi a materidl, rozhod¢i pozada o napravu, teprve poté vyda
povel ke startu
— pokud je €as méFen rucné pomoci stopek, pak casoméri¢ reaguje vidy na prvni pohyb
zavodnikl, ne na hvizd pistalky — je-li fadné pouzita pistalka a pfesto nevyjde hvizd, reaguje
rozhod¢i na pohyb zavodnika a neudéluje trestné body (pfi pouZiti elektronické ¢asomiry se
toto nefesi, start se spind protnutim paprsku, pistalka se nemusi pouzivat, sta¢i Ustni povel)

- pokud je velitel pfi startovani pfilis rychly a druzstvo odstartuje v nevhodném postaveni (napf.
prilis velky predklon, ukrok apod.), pak rozhod¢i druzstvo zastavi, vrati a necha jej odstartovat
znovu — druzstvo neobdrZi trestné body

- Fazeni vzadu — jakékoliv Spatné postaveni zavodnikl vzadu, je trestano pouze 10 trestnymi
body pro celé druzstvo — jedna chyba
— zavodnici se nesmi hybat, dokud rozhod¢i nevyzve velitele druzstva ke kontrole provedeni
pokusu

7 vrs erqt

- pokud si pfi nastfiku prohodi ¢isla 2, 3 a 4, 5 strany nebo se jinak ,, pomichaji (pak je toto
trestano 20 tb. za vSechny) — velitel musi vidy reagovat na 2, 3, at jsou u jakéhokoliv terce, je-

li kazdé z téchto Cisel jinde, velitel reaguje na levy terc¢ (ve sméru béhu)
Stafeta 4 x 60 m
MATERIALNi ZABEZPECENI

- rozdélovac — nemusi byt funkéni a maze byt osazen pUllspojkami DIN | ROTT
o doporuceni - rozdélova¢ miZe a nemusi byt opatien libovolnym dridkem na pienos

rozdélovace s vyjimkou ostrého hrotu

- hadice — doporucujeme hadice o min. délce 13 m (kvali ochrané zdravi zdvodnik( a také
povrchu drahy)

- hadice — upresnéni ke str. 81, prvni odstavec se doplfiuje o vétu: jsou povolené pouze
bezpecné stabilizacni dopliiky, pevné pfichycené, ve vzdalenosti do 1 m od pllspojky, které
neméni vySku a nepresahuji Sifku hadice. Dopliuje se: Stabilizacni dopliky musi byt
z bezpecného tj. mékkého materialu, aby nemohlo dojit ke zranéni zavodnik(. (Nap¥. rulicky
z kobercové lepenky, stlacené houbicky apod.)

PREKAZKY A JEJICH UMISTENI

- upresnéni ke str. 81, 4. usek — 2 hadice C — postaveni hadic je totozné jako na str. 107, tj.
dopliiuje se: dvé hadice C jsou postaveny v kotoucich ve sméru béhu (obé se rozvijeji ve sméru
béhu) se spojkami libovolné natoenymi, mezi jejich ozuby musi byt prostor na proloZeni archu
papiru, koncovky se nesméji dotykat zemé. Hadice musi byt svinuty v kotouci, konce hadic
nesmi byt odmotany a koncovky nesméji byt poloZzeny na zemi proti sobé.



400 m Stafetovy béh s prekazkami CTIF
Pravidla byla sjednocena s mezinarodnimi pravidly disciplin CTIF.

- pokud zavodnik na 9. useku chce mit opasek, musi ho mit také vsichni ostatni ¢lenové stafety
(vyjimku tvofi pouze pfipad, Ze ma zdvodnik na 9. Useku pracovni stejnokroj (PS) nebo jiné
kalhoty s poutkem viz. str. 4 tohoto komentare

BEZECKA DRAHA, STAFETA, POSTAVENi PREKAZEK

- nadréahu se nesmi umistovat zadné znacky

- treti usek drahy — nosi¢ musi prochazet stredem hadice

- devaty usek drahy
— spojky hadic C musi byt ve sméru béhu a vzdalenost mezi rozdélovacem a hadicemi musi
byt na Sitku hadice (pomocny ukazatel je Sitka dlané)
— doplriuje se: MATERIAL, tj. rozdélovaé a hadice musi byt ve stfedu drahy (doporucuje se

vyznacit stfed drahy)

Ihg

PROVEDENI DISCIPLINY

- postaveni zavodnikt — pred odstartovanim musi vSichni ¢lenové Stafety stat na zac¢atku svého
Useku (tzn. mit ¢aru tésné za zady) — po odstartovani si mohou popojit
— pokud si zadvodnik popojde ve svém Useku pfed odstartovanim, nebo pred odstartovanim
nestoji na zacatku svého uUseku, rozhod¢i jej jesté pred startem upozorni na chybné postaveni,
pokud zavodnik nereaguje, signalizuje pfed zapocetim pokusu ¢ervenym praporkem chybné
postaveni zavodnika, pfipadné nepfitomnost zavodnika

- Stafeta se nesmi nosit v Ustech

- 3. usek drahy — hadice musi pti odloZeni na podloZce leZet a nosi¢ mhze podlozku pfesahovat
jakoukoliv ¢asti (podlozku nesmi presahovat zZadna ¢ast hadice)

- 5, usek drahy — pfi pfekonavani prekazky si zavodnik nesmi latku driet

- 6. usek drahy — prekazka smi byt prekonana i snozmo
9. tsek drahy — v cili musi zavodnik proudnici s hadici odloZit (v pfipadé, Ze dité proudnici
neodlozi, pak jej rozhod¢i vyzve k odloZeni, pokud zavodnik tak ucini, neudéluji se trestné
body)
— pokud zavodnik neprobéhne cilem s naradim, neposuzuje se pokus jako neplatny, ale pokus
je penalizovan 20 tb.



Stafeta pozarnich dvojic
PROVEDENI DISCIPLINY

- popis provedeni discipliny je pouze orientacni, je uréen pro idedlni vyuku discipliny. Jako chybu
rozhod¢i hodnoti pouze to, co je uvedené v trestnych bodech (napf. tieti odstavec str. 99 fika:
,,Druhy hadici rozloZzi, pfipoji na ni proudnici mezi hydrantovym ndstavcem a ¢arou odlozeni”
— vtrestnych bodech vsak neni penalizovano zapojeni za ¢arou odloZeni ani nerozlozeni
hadice)

- jako nespravné rozvinuti hadice hodnotime pouze to, Ze kotouc¢ nespadne za ¢aru (nezéleZi
na tom, v kterém okamziku si zavodnici pfedaji pulspojky, kdo z nich a jak hadici rozvine,
rozlozi)

- je povoleno pomahani pfi svinovani hadice, soutéZici vSak stale nesmi zacit svinovat hadici
dfive neZz po preloZeni hadice, tedy ne dfive, nez md obé koncovky hadice pred zahdjenim
svinovani pred sebou ve sméru k hydrantu

- je povolen dotyk mety — meta nesmi byt shozena ani posunuta

o doporuceni - jako metu se doporucuje pouzivat nizky kuZel, aby se eliminovala
moznost dotyku

HODNOCENI DISCIPLINY

- upresnéni ke str. 101, bod 4. — dopliiuje se: Nesprdvnym napojenim se rozumi i situace, kdy
hadici nebo proudnici napojuje ten, komu tato ¢innost dle popisu provedeni discipliny
nenalezi.

- upresnéni ke str. 102, bod 10. — doplriuje se: kontrola hadice se provadi nasledovné —
zavodnik poloZi hadici na zem, trenér vezme proudnici a kolmo dold umisti koncovku C na
hadici, pokud koncovka proudnice ,,C“ neprojde volné stfedem aZ na zem, je svinuti spravné

Béh na 60 m s prekazkami
MATERIALNi ZABEZPECENI

- rozdélovac — nemusi byt funkéni a maze byt osazen pllspojkami DIN | ROTT
o doporuceni - rozdélova¢ miZe a nemusi byt opatfen libovolnym driakem na pfenos

rozdélovace s vyjimkou ostrého hrotu

- hadice - doporucujeme hadice o min. délce 13 m (kvlli ochrané zdravi zavodniku a tartanu —
délka hadic je dostatecna na to, aby nedochdzelo k zachytavani hadic pod rozdélovace pfri
dobihani do cile)

- hadice - jsou povolené pouze bezpecné stabilizacni dopliiky, pevné pfichycené, ve
vzddlenosti do 1 m od pUlspojky, které neméni vysku a nepresahuiji Sirku hadice. Dopliiuje se:
Stabilizac¢ni doplinky musi byt z bezpeéného tj. mékkého materidlu, aby nemohlo dojit ke
zranéni zavodnikd. (Napf. rulicky z kobercové lepenky, stlacené houbicky apod.)
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